FRATERNIDADE E FOME ___gms

“Dai-lhes vos mesmos de com(er").
Mt (14,16

6 gestos concretos para a
Campanha da Fraternidade 2023

1) SRIBA NGRADEGER

Muitas vezes, digerimos um prato de comida, um lanche ou um café da manha, sem reconhecer e
( > > S > agradecer pela comida que temos. Deus, autor e criador de todos os bens, distribui a cada um, para o

beneficio de todos.
C b > Agradecer o agricultor que cultivou o alimento, o embalador que o fez chegar até os pontos de venda, 0

cozinheiro que 0 processou € agucou os sabores, 0 distribuidor que disponibilizou o alimento na
mesa. Enfim, tudo é graga de Deus! Faga a sua oragao de gratidao antes e depois das refeicoes.

2) NAO DESPERDICE COMIDA

A Organizacao para a Alimentagao e a Agricultura das Nacoes Unidades (FAQ) estima que um tergo
dos alimentos produzidos no mundo podem ser desperdigados. Jogar comida no lixo representa
ainda desperdicio de recursos usados em sua producao, como agua, mao de obra e transporte. Para
solucionar o problema, a sugestao é programar as refeicoes da semana e fazer listas de compras,
evitando levar para casa itens que nao $ao necessarios.

Dica: Vale congelar sobras das refeigoes, reaproveitar os alimentos em outras refeigoes, acompanhar
a validade dos alimentos pelos rotulos e nao recusar verduras, frutas e legumes apenas por sua
aparéncia. Muitos, apesar de “feios”, estdo aptos para 0 consumao. |

3) ADOTE UMA DIETA MAIS SAUDAVEL E SUSTENTAVEL

Encontrartempo para preparar refeicoes nutritivas pode ser um desafio numa vida com o ritmo répido,
principalmente quando ndo se sabe como fazer isso. Refeigoes nutritivas nao precisam ser
elaboradas. Na verdade, elas podem ser feitas de uma maneira rapida, facil e utilizando poucos
ingredientes. Compartilhe suas receitas nutritivas com sua familia, amigos e colegas.

4) DEFENDA A #FOMEZERO

Todos tém um papel na construgao de um mundo com #FomeZero, mas paises, instituicoes e
pessoas precisam trabalhar em conjunto para alcancar este objetivo. Busque discutir com pessoas de
sua roda de amigos, familia e colegas de trabalho algumas estratégias que ajudem na superacao da
fome.

P e ) GONSUMA PRODUTOS LOGAIS
% | A
|

\e Ao dar preferéncia a produtos produzidos proximo a sua cidade, vocé apoia agricultores familiares e
pequenas empresas em sua comunidade. Para completar, consumir alimentos locais pode ajudar a
combater a poluicao, reduzindo distancias de entrega de caminhoes e outros veiculos.

6) COMPARTILHE UMA REFEIGRO

Uma forma das pessoas apoiarem estes esforcos diretamente € através do
aplicativo “ShareTheMeal”, (“compartilne uma refeicao”) em portugués.
O aplicativo ja permitiu o compartilhamento de mais de 27 milhdes de
refeicoes com paises no Oriente Médio, Bangladesh, Haiti, Sudao do Sul e
da regiao do lago Chade, através de uma simples clicada. A ONU acredita
que aferramentatem o potencial de fazer uma diferencareal. Rede Filhas de Jesus
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