


Antes de sair de casa,
lembre-se:

Garrafinha Material
de agua. escolar.

X

Talheres e Mascara
vasilhas. facial.




Na escola:
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Limpe os pés Lave bem as maos e
no tapete. use o alcool em gel.
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Nao empreste Nao esqueca de
seu material. usar a sua mascaral!

M?Smo com saudad?_g"
Ndo abrace e ndio PEY*’



Vocé sabe como lavar
bem as maos?

Lavar as maos, corretamente e com
frequéncia, é a melhor forma de prevencao
ao Coronavirus.
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Lave bem as maos com agua e sabao.



o Comece pelas palmas das maos.
e Depois, lave bem o dorso.

Em seguida, lave entre os dedos e debaixo
das unhas.

0 N&o esqueca os pulsos e polegares.

e Enxugue bem com papel toalha.



Para colorir:
Juntos e Conectados.




O cuidado comeca em casa!




Conecte-se em nossos
canais de comunicagao!

Rede Filhas de Jesus

www.filhasdejesus.org.br

f www.facebook.com/redefilhasdejesus @ www.youtube.com/filhasdejesus

© www.instagram.com/redefilhasdejesus
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